
Date Heure Activité
Du 19 sept. 2011
au 17 oct. 2011

18H30 à 20H30 Série de 10 ateliers parent (5 à l’automne - 5 à l’hiver).
Rencontre avec soi-même  à travers le dessin (Le cahier
créatif) (6 places disponibles)

Du 22 sept. 2011
au 9 déc. 2011

13H00 à 15H00 à
tous les jeudis

Début des périodes de jeux libres parent/enfant ou
enfant seulement, selon vos besoins

Du 22 sept. 2011
au 9 déc. 2011

13H00 à 15H00 à
tous les jeudis

Retour des ateliers de tricot pour les mamans!!!

24 sept. 2011 13H00 Activité papa/enfant «Et si on pensait à papa» (Partie de
mini paint-ball)

Fin sept. 2011 à
début déc. 2011

9H00 à 11H00
deux matinées par

semaine

Ateliers de stimulation précoce 1 an à 2 ½ ans
parent/enfant «Arc-en-ciel»

Date Heure Activité
Début oct. 2011 À déterminer Début du programme parent «Vie de famille, de la

discipline à l’amour…» (*Desbiens et environ)
5 oct. 2011 13H00 à 14H30 Activité physique «Et que ça saute» parent/enfant (Jeu

distraction – défis)
14 oct. 2011 9H00 à 12H00 Activité physique «Et que ça saute» parent/enfant (Fête

de la bougeotte/trampoline, piscine à balle, poutre et
autre) (Places limitées)

15 oct. 2011 À déterminer Activité papa/enfant «Et si on pensait à papa» (Visite de
la caserne de pompier)

28 oct. 2011 9H00 à 11H00 Atelier de jeux et bricolages parent/enfant au thème de
l'halloween

Date Heure Activité
12 nov. 2011 À déterminer Activité papa/enfant «Et si on pensait à papa» (Courses

de voitures téléguidées)
18 nov. 2011 9H00 à 11H45 Activité physique «Et que ça saute» parent/enfant

(Journée sportive UQAC –trampoline – escalade, etc)

Date Heure Activité
5 déc. 2011 À déterminer Activité physique «Et que ça saute» parent/enfant (Jeux

d’eau intérieurs au Montagnais) (4$ par personne)
10 déc. 2011 13H00 à 15H00 Atelier de jeux et bricolages parent/enfant au thème de

Noël (Réservé aux membres actifs)


